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Appareil urinaire féminin Cet article est extrait de 1'ouvrage « Larousse Médical ». Appareil urinaire féminin Appareil urinaire masculin Glomérule Ensemble des organes qui élaborent l'urine et I'évacuent hors du corps. L'appareil urinaire présente des différences anatomiques chez I'homme et chez la femme. Structure L'appareil urinaire est formé de
2 parties. Le haut appareil urinaire est situé dans l'abdomen, en arriere de la cavité péritonéale et de son contenu. Il comprend : — les 2 reins, situés dans chaque fosse lombaire, de part et d'autre de la colonne vertébrale : le parenchyme (tissu fonctionnel) rénal y élabore 1'urine, qui est ensuite filtrée dans les calices ; ceux-ci, au nombre de 3 en
moyenne pour chaque rein, se réunissent pour former le bassinet, qui collecte 1'urine ; — les 2 uretéres, qui font suite a chacun des 2 bassinets ; ces conduits, d'environ 25 centimetres de longueur, relient chaque rein a la vessie et permettent 1'écoulement de 1'urine vers la vessie. Vessie Le bas appareil urinaire comprend : — la vessie, organe creux,
sphérique, dont la paroi est musculaire ; elle stocke 1'urine venant des uretéres puis, lorsqu'elle est pleine, 1'évacue vers l'uretre en contractant sa paroi musculaire ; — l'uretre, conduit séparé de la vessie par le col vésical, qui permet 1'évacuation de 1'urine qu'elle contient hors du corps ; il est entouré d'un sphincter, dit urétral, qui se ferme pendant
le remplissage de la vessie et s'ouvre lors des mictions. L'uretre a une morphologie différente chez I'homme et chez la femme. Chez I'homme, il est long et entouré par la prostate, qui forme autour de lui une sorte de manchon, et il s'ouvre a l'extrémité du gland pénien. Chez la femme, il est beaucoup plus court et s'ouvre a la vulve. Examens Ils sont
nombreux et comprennent 1'urographie intraveineuse, 1'urétéropyélographie rétrograde, la cystographie, 1'échographie des reins, de la vessie et de la prostate, les examens endoscopiques, les artériographies, la scintigraphie, le scanner et l'imagerie par résonance magnétique (I.R.M.). Pathologie Les principales maladies affectant 1'appareil urinaire
sont : — les lithiases (présence de calculs), qui atteignent les reins, les ureteres (elles sont alors a l'origine de coliques néphrétiques) ou la vessie ; — les infections rénales (pyélonéphrite), vésicales (cystite), prostatiques (prostatite) ; — les tumeurs, bénignes ou malignes, du rein, de la vessie, de la prostate ; — les rétrécissements de l'uretre ou des
ureteres ; — les malformations (rein en fer a cheval, méga-uretére, urétérocele, épispadias, hypospadias, exstrophie vésicale, reflux vésico-urétéro-rénal, valve urétrale, etc.). Voir : urographie intraveineuse, uropathie. Bien comprendre le fonctionnement de 1’appareil urinaire, c’est comprendre 'origine de certains troubles urinaires, dont
I'incontinence. En effet, c’est 1’appareil urinaire qui produit I'urine, la stocke et 1’élimine avec les toxines et les déchets. Il aide a maintenir 1’équilibre de notre anatomie (aussi appelé homéostasie). Quels sont les organes de 1’appareil urinaire ? L’appareil urinaire se compose de différents organes, conduits et orifices : Les reins Les uretéres La vessie
L’uretre L’orifice urinaire (ou méat urétral) Le systéme urinaire possede également de nombreux vaisseaux sanguins qui aident a éliminer les déchets azotés générés par le métabolisme cellulaire. Il n’existe quasiment aucune différence entre ’appareil urinaire de I’homme et celui de la femme, outre le fait que, chez I’lhomme, 1'uretre se prolonge dans
le pénis, tandis qu’il se termine dans la vulve chez la femme. Comment fonctionne ’appareil urinaire ? D’une maniére générale, I’appareil urinaire sert a la sécrétion et a I’excrétion des urines. Chaque élément constituant I’appareil urinaire joue un réle précis dans son fonctionnement. Les reins Ce sont eux qui filtrent le sang et sécretent I'urine. Si le
corps en possede deux, un seul rein suffit pour réaliser ces fonctions de filtration et d’épuration. L’anatomie humaine place les reins sous les cotes, de part et d’autre de la colonne vertébrale. Ils ont une forme distinctive de haricot et pésent environ 150 grammes. Les reins sont liés a I’artere rénale, par laquelle arrive le sang qui doit ensuite étre
filtré. Les glandes surrénales, qui se trouvent sur chaque rein, sécrétent des hormones. Ce sont ces hormones qui modifient la quantité d’urine que nous produisons. Une fois le sang épuré, les éléments utiles tels que les ions, les minéraux ou le glucose sont réabsorbés et retournent dans la circulation sanguine en passant par la veine rénale. En
revanche, les déchets sont déversés dans le bassinet, puis dans I'uretére et forment ainsi I'urine. Les ureteres Les uretéres sont des tubes qui prolongent les reins. Ils permettent de conduire 1'urine des reins a la vessie. Les uretéres mesurent environ 20 a 30 centimetres. Une valve anti-reflux sert a empécher I'urine de retourner dans les reins. On
peut distinguer quatre parties dans les uretéres : L'uretere lombaire L’uretere iliaque L'uretere pelvien L’'uretere mural ou vésical La vessie La vessie est le réservoir de 1’appareil urinaire. Elle sert a stocker 'urine qui lui parvient par les ureteres entre deux mictions (I’action d’uriner, également appelée phase de vidange). On appelle « phase de
remplissage » cette période de stockage entre les mictions. La vessie peut contenir entre 250 et 500 ml de liquide chez I’adulte pendant la phase de remplissage de 1’appareil urinaire. Plus la vessie est remplie, puis le besoin d’uriner se fait ressentir. Lors de la miction, un muscle puissant, le détrusor, se contracte et joue le réle d’'une chasse d’eau
pour évacuer 1'urine vers I'uretre. En dehors de la miction, 1'urine est maintenue dans la vessie grace au sphincter urétral, qui agit comme un clapet a I’entrée de 1'urétre. C’est donc lui qui assure la continence de 1’appareil urinaire. L'uréetre L'uretre est un tube qui conduit I'urine de la vessie jusqu’a 1’orifice urinaire (ou méat urétral). Au sein de
I’appareil urinaire de la femme, 1'uretre mesure seulement 3 cm. Il traverse le périnée et débouche au niveau de la vulve, qui se trouve entre le vagin et le clitoris. Chez I’homme, il mesure environ 15 cm et traverse la prostate pour aller jusqu’au méat urétral situé a I’extrémité de la verge. L’orifice urinaire ou méat urétral Le méat urétral est 'orifice
externe de 1'urétre. Son role au sein de ’appareil urinaire est d’évacuer 1'urine au moment de la miction. Chez I’homme, c’est également par cet orifice que le sperme est émis lors de I’éjaculation. Comment fonctionne le sphincter ? Le sphincter urétral agit de la méme facon qu’'un robinet au sein de I’appareil urinaire. Il s’ouvre lors de la miction et
reste fermé pendant la phase de remplissage. Le sphincter est constitué de deux parties principales : Le sphincter interne, que nous contractons inconsciemment en permanence. Il se relache uniquement lors de la miction et est peu développé chez les femmes Le sphincter externe, que nous pouvons contracter volontairement pour empécher les fuites
d’urine lorsque la vessie est pleine Comment se forme I'urine ? Au sein de I’appareil urinaire, ce sont les reins qui, en filtrant le sang, sécretent I'urine. En effet, chaque rein contient plus d’un million de néphrons, les unités fonctionnelles qui permettent la filtration du sang, et donc la formation d’urine. La premiére « urine » produite a l'issue de la
filtration est appelée urine primitive. Cette urine primitive est ensuite enrichie de certaines substances et débarrassée d’autres qui sont récupérées par l’organisme (I’eau, le glucose ou les sels minéraux entre autres). Cette seconde urine est appelée urine définitive et c’est elle qui est évacuée par le reste de I’appareil urinaire. La production d’urine
est proportionnelle a la quantité de liquide que nous absorbons. Elle peut également dépendre des conditions climatiques, de 1’activité physique ou encore étre influencée par différents traitements médicamenteux. Quelles sont les causes de l'incontinence urinaire ? L’incontinence urinaire est la plupart du temps passagere et se manifeste par de
légers troubles du systeme urinaire. Pour limiter les problémes liés a I'incontinence au quotidien, il est important de conserver une bonne hygiéne de vie et de ménager son appareil urinaire. Il ne faut en aucun cas s’arréter de boire de 1’eau en cas de fuites urinaires, mais plutot espacer sa consommation d’eau dans la journée et éviter de beaucoup
boire le soir. En revanche, certains aliments irritants pour la vessie sont a bannir si vous souffrez de problemes d’incontinence, comme les plats épicés ou l’alcool, qui ne feront qu’exacerber les troubles déja présents. Enfin, puisque le poids exerce une pression sur la vessie, le surpoids peut lui aussi étre une cause de troubles au niveau de 1’appareil
urinaire. L’incontinence peut également avoir des causes variées en fonction du sexe de la personne qui en souffre. Chez les femmes, elle peut survenir suite a une grossesse ou a un accouchement, par exemple. Chez les hommes, elle peut étre causée par une intervention chirurgicale, notamment en cas de traitement du cancer de la prostate.retour
au sommaire Noter cet article : Note moyenne: 4.3/5 (588 votes) Date de derniére mise a jour : 17/06/2021 Cet article ne remplace pas le diagnostic de votre médecin. Si vous souffrez d'incontinence, consultez votre médecin traitant ou un médecin spécialiste urologue ou gynécologue
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